
La Junta de protección al consumidor del estado de Nueva York está de su LADO 
ÚNASE a nuestro Esfuerzo para Estirar Su Dinero: 

 
 

CONSEJOS para ahorrar en el hogar 
Las siguientes sugerencias han sido recibidas hasta ahora de parte de los consumidores.  
Agregue sus propias sugerencias enviando un correo electrónico a 
noticias@consumer.state.ny.us. 

 
• ESPERE hasta tener una carga completa para la lavadora y el lavaplatos, para gastar 

menos electricidad y agua.  
• LAVE la ropa con agua fría, usando un detergente especial para «agua fría». Deje la 

carga en remojo durante el día y lávela en la noche. 
• CUELGUE LA ROPA PARA SECAR en lugar de usar una secadora a gas o eléctrica. 
• DESENCHUFE los aparatos eléctricos que no esté usando. 
• REDUZCA el uso del aire acondicionado. Abra las ventanas cuando sea posible, o eleve 

la temperatura del termostato. 
• MANTENGA las persianas cerradas para reducir el calor que entra y evitar que se 

mantenga en su hogar. 
• NO deje la llave del agua abierta cuando se lave los dientes y lave los platos. 
• USE ropa rota o vieja como trapos de limpieza para el hogar en lugar de comprarlos. 
• USE DE NUEVO las bolsas plásticas para basura y otros fines.     
• USE la podadora manual en lugar de una podadora de césped de gasolina, dependiendo 

de su condición física. 
• CAMBIE el cabezal de su ducha por uno que ahorre agua. 
• USE productos naturales para la limpieza diaria de su hogar en lugar de usar soluciones 

de limpieza preparadas. 
• USE baterías recargables y aumente su vida útil al guardarlas en el refrigerador.  
• REVISE regularmente su casa para ver si se necesitan realizar reparaciones y arregle lo 

más que pueda por su cuenta. Si le da mantenimiento a las cosas, éstas duran más.  
• ACEPTE la ropa usada de personas que conozca.  
• ENVÍE CORREOS ELECTRÓNICOS para obtener muestras gratis que ofrecen las 

compañías.   
• USE DE NUEVO las bolsas plásticas de almacenamiento, lávelas y guárdelas 

cuidadosamente.  
Nuevo en julio 
• APAGUE LAS LUCES cuando salga de una habitación. 
• ¡Agregue sus propios consejos! 
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